
 

 

強歩大会 ・・・ 秋晴れに心地よい汗をかく 

10 月 17 日（金）、強歩大会が実施されました。前日までの雨とは打っ

て変わり、天気予報をみてもピンポイントで晴れ上がった青空と心地よい

風が吹く絶好のコンディションでの開催でした。今年で 55 回目の行事と

なり、近年はコロナ禍もあってコースを変更し、男子・女子とも 18 ㎞の

距離に挑戦しました。体育の授業では数週間のロードワークを積み重ねて

きましたが、本番ではその 4～５倍の距離になり、特に 1 年生にとってはペース配分が難

しかったようです。学校のグラウンドをスタートし､与地集会所、平沢公民館の両関門を通

過して学校へ戻るコースを、１位の生徒は男子 1 時間 13 分、女子 1 時間 36 分でゴール

しました。最後の生徒のゴールには４時間程かかりました。帰校後は、すがすがしい表情

で給水する姿や、グラウンド周辺にしばらく座り込む姿などが見られました。地域の自然

と自分の体力の限界を知る貴重な経験になったと思います｡また､PTA 行事支援委員会の事

業の一環として､保護者の皆様には沿道応援を兼ねて交通指導にあたっていただきました｡ 
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